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Destrukcyjna  agresywnos¢  wewnatrzgatunkowa —  zachowania
zmierzajace do zabicia lub powaznego wyrzadzenia
krzywdy przedstawicielom wtasnego gatunku — jawi sie jako bardziej
rozpowszechniona i przybierajagca rézne formy (wtaczajac tortury i
samobdjstwo) u homo sapiens w stosunku do populacji jakiegokolwiek
innego gatunku zwierzat. Nie notuje sie tak znaczacych réznic w innych
formach agresywnosci jak ta destrukcyjna miedzygatunkowa (skierowana
do cztonkdéw innego gatunku w przypadku polowania lub obrony przed
drapieznikami) oraz wewnatrzgatunkowa zrytualizowana (typowa dla
rywalizacji o pozycje spoteczng w grupach spotecznych, patrz: rozdziat

pierwszy).

Zrozumienie destrukcyjnej wewnatrzgatunkowej agresywnosci w relacjach
miedzyludzkich jest jednym =z najwazniejszych obszaréw badan
antropologii filc;zoficznej, socjologii i psychologii. Teoria Freuda — ze takie
zrozumienie moze zostaé osiggniete, uznajac istnienie wrodzonego
instynktu Smierci (Thanatos), uniwersalnego i pierwotnego jak instynkt
zycia (Eros) — sukcesywnie utracita swoje znaczenie. Eriéh Fromm (1973)
przyktadowo uzyskat istotny konsensus $rodowiska naukowego, kiedy

przeanalizowat alternatywna hipoteze mdwiacg o tym, ze defensywna



agresywnos¢ (tagodna) wyraza biologicznie zdeterminowang i uniwersalng
u homo sapiens tendencje i podobna moze by¢ do instynktu, natomiast
wyjasnienia destrukcyjnej agresywnosci (ztosliwej) poszukiwaé nalezy w
indywidualnym rozwoju osobowos$ci, a nie uniwersalnym wymiarze

instynktu.

Zgodnie z Ewolucjonistyczng Teorig Motywacji (TEM), przedstawiona we
wczesniejszych rozdziatach, wyjasnienia szczegdlnej ludzkiej tendencji do
destrukcyjnej agresywnosci wewnatrzgatunkowej nie nalezy poszukiwac w
wymiarze czysto instynktownym (jak sugerowata to teoria instynktu Smierci
Freuda) ani tez przeciwnie — jedynie we wptywie czynnikéw zwigzanych z
indywidualnym uczeniem sie (jak chcieli tego behawiorysci), ani tez w
odrdéznieniu pomiedzy agresywnoscig tagodna a ztosliwag, zwigzanym z
indywidualnym rozwojem osobowosci (jak proponowat Fromm).
Wyjasnienia takiego nalezy raczej szuka¢ w podatnosci na szczegdlne
warunki $rodowiska procesu hamowania — normalnie i powszechnie
dziatajagcego w trakcie rywalizacji pomiedzy cztonkami tego samego
gatunku — obu typdw destrukcyjnej agresywnosci wyselekcjonowanych
przez ewolucje do walki pomiedzy réznymi gatunkami: drapiezczej
agresywnosci i agresywnosci w obronie wtasnego zycia. Zgodnie z ta
hipotezg hamowanie destrukcyjnej agresywnosci w rywalizacji pomiedzy
cztonkami tego samego gatunku nie bytoby konsekwencja indywidualnego
uczenia sie, lecz tworzytoby sie w ramach proceséw organizacji réznych
systeméw motywacyjnych wyselekcjonowanych przez ewolucje (patrz:
rozdziat drugi). Warunki srodowiska zdolne do ostabienia lub anulowania
takiego hamowania nie mogtyby dziataé przy braku dynamicznych napiec
pomiedzy réznymi systemami motywacyjnymi — napiec, ktore zwigzane sa
z hierarchicznymi i heterarchicznymi procesami organizacji, ktore
nieustajgco  dziatajag w  catosciowej architektu‘rze systemow

motywacyjnych®.

1 Koncepcja dynamicznego napiecia pomiedzy systemami motywacyjnymi odnosi sie do wszystkich



Hamowanie destrukcyjnej agresywnosci wewnatrzgatunkowej

Richard Dawkins jest jednym z wielu teoretykow
ewolucjonizmu, ktéry rozwazat ewolucyjne mechanizmy
zaangazowane w to, ze u zadnego z gatunkdw zwierzat, tacznie z
homo sapiens, ,nie dochodzi do zabicia rywala, cztonka tego
samego gatunku, za kazdym razem, gdy maja do tego okazje”
(Dawkins, 1976, str. 75). Jego odpowiedz opiera sie na koncepcji
Strategii Ewolucyjnie Stabilnej
(Strategia Evolutivamente Stabile — SES). Jako SES okresSla sie
strategie stosowang przez wiekszg cze$¢ cztonkdéw danej
populacji, ktéra nie moze byé ulepszona przez
alternatywnaoptyke, poniewaz selekcja naturalna ukarataby
kazda dewiacje (kazde odchylenie), ktéra od niej oddalataby sie.
Wedtug Dawkinsa hamowanie destrukcyjnej agresywnosci
pomiedzy cztonkami tego samego gatunku zwierzat
stanowitaby SES z powodu zbyt duzego ryzyka odwetu. Takie
niebezpieczenstwo jest mniejsze w walkach cztonkéw
odmiennych gatunkéw (gdzie rzeczywiscie skutki sa czesto
destrukcyjne), poniewaz w interakcjach pomiedzy zwierzetami
odmiennych gatunkdw wystepuje wieksza wewnetrzna asymetria
niz w tych pomiedzy cztonkami tego samego gatunku (Dawkins,
1976, str. 92). Wyjasnienie Dawkinsa jest w zgodzie z
przewazajagcymi hipotezami w teorii ewolucjonistycznej,
postuluje wiec to, ze destrukcyjna agresywnosé nie moze wyrazac
sie w petni pomiedzy cztonkami tego samego gatunku z powodu
podobienstw pomiedzy nimi.

Hipoteza moze by¢ uzyteczna dla zrozumienia jednej z
podstaw, na ktdrej wewnatrzgatunkowe hamowanie

destrukcyjnej agresji powstaje, jak np.SES. Niemniej jednak

rodzajéw interakcji pomiedzy tymi systemami: wzajemnej regulacji, stymulacji, hamowania, zblizajacej sie
aktywacji jednego systemu, gdy aktywny jest jeszcze inny oraz do ewentualnego konfliktu. Koncepcja
jecksonowska hierarchicznych interakcji pomiedzy systemami oraz koncepcja heterarchii - patrz rozdziat
drugi.



podstawa ta nie wydaje sie wystarczajagca dla zrozumienia
wysokiej czestotliwosci, z jaka ujawnia sie u istot ludzkich
destrukcyjnos¢ skierowana przeciw cztonkom tego samego
gatunku. Hipoteza Dawkinsa w istocie przewiduje, iz przypadki
destrukcyjnych agresywnych napasci wewnatrzgatunkowych
staja sie czestsze, kiedy podobienstwo pomiedzy cztonkami tego
samego gatunku jest niewielkie (niewielki jest wiec réwniez
stopien ryzyka odwetu, pomszczenia), jak to sie dzieje pomiedzy
samcami a samicami, dorostymi i dzie¢mi lub wsréd cztonkéw
tego samego gatunku odmiennych ras. Przewidywania te
mogtyby odpowiadac temu, co nierzadko obserwuje sie wsrdd
istot ludzkich (mozna mysle¢ o przypadkach kobietobdjstwa,
sadystycznej pedofilii lub przemocy na tle rasistowskim, by
podad jedynie kilka przyktadéw), lecz wydaje sie jej zaprzeczac
przyktadowo o wiele mniejsza czestotliwosé zabojstw samic przez
samcoéw w populacjach innych gatunkdw zwierzat, u ktdérych
asymetria w rozmiarach ciata samic i samcow jest czesto o wiele
wieksza niz u homo sapiens. Ewolucjonistyczne zrodto SES, ktore
hamuje  destrukcyjng  agresywno$¢  wewnatrzgatunkowa
(Violence Inhibition Mechanism, VIM: Blair, 1995), nie moze by¢
wiec sprowadzone jedynie do podobienstwa pomiedzy cztonkami
tego samego gatunku. Korzysci, jakie w terminologii adaptacji
daje zdolnos$¢ do tworzenia pary seksualnej, opieki nad mtodymi
i tworzenia grup spotecznych w trakcie ewolucji prowadzacej do
wyodrebnienia  sie  gromady ssakéw, przyczynity sie
najprawdopodobniej do naturalnej selekcji swego rodzaju
mechanizmu hamujacego przemoc (Blair, 1995), coraz bardziej
skutecznego. 4Bez VIMnie  bytaby  mozliwa  ewolucja
rozbudowanego systemu wspdtzawodnictwa o range spoteczna,
charakteryzujagcego sie ztozonymi zachowaniami i emocjami
zrytualizowanej agresji u dominujgcego osobnika i uleg{os'ci‘u
tych podporzadkowanych, ktére moga by¢ zaobserwowane u
ssakow zdolnych do zycia w grupie spotecznej (system

agonistyczny, patrz: rozdziat pierwszy). W ewolucjonistycznej



teorii motywacji (TEM) mechanizm hamujacy przemoc (VIM) moze
by¢ wiec uznawany za modut wyselekcjonowany przez ewolucje
u  prawie  wszystkich  gatunkéw  zwierzat  dzieki
adaptacyjnej korzysci, jaka jest obnizenie ryzyka zabicia lub bycia
zabitym w starciach pomiedzy osobnikami tego samego gatunku,
niezaleznie od zdolnosci gatunku do tworzenia trwatych i
spojnych grup spotecznych. Zachowaniem koordynowanym
przezVIM jest zatrzymanie agresji w odpowiedzi na cierpienie
wyrazone przez przeciwnika juz pokonanego.
Prawdopodobnie VIM zaangazowany jest w zdolno$¢ do
tworzenia spojnych grup spotecznych, w ktérych z jednej strony
pokonany osobnik wyraza ztozone sygnaty poddania sie i
podporzadkowania (patrz: rozdziat pierwszy), a z drugiej —
zwyciezca blokuje agresje skierowang ku innemu, przeksztatcajac
ja w sygnaty dominacji (gesty triumfu). Blair (1995) sugeruje, iz
bezposrednio przed wyrazeniem sygnatéw dominacji, rowniez u
zwierzat, wystepuje dosy¢ nieprzyjemny
stan protoemocjonalnej niecheci zniechecajacy do dalszego
kontynuowania agresji. Wedtug Blaira tego typu nieprzyjemne
doswiadczenie staje sie u cztowieka jednym z podstawowych

elementow sktadowych emocji moralnych i wyrzutéw sumienia.

Zgodnie zTEM wyjasnienie pojawienia sie destrukcyjnej
agresywnosci w trakcie walki z cztonkami tego samego gatunku
powinno implikowaé badanie wszystkich warunkéw jednostki lub
srodowiska zdolnego do anulowania dziatania zachowan i emocji

regulowanych przez VIM.

5

Destrukcyjnos¢ ludzka jako konsekwencja czynnikow,

ktore znosza VIM

Zaktadano, iz przeludnienie jest jedng z okolicznosci
Srodowiska zdolng do zniesienia VIM, a wiec przyczyniajaca sie do

wzrostu stopnia przemocy w rywalizacji pomiedzy cztonkami tego



samego gatunku. Desmond Morris dokonat skutecznego
podsumowania wynikéw licznych badan eksperymentalnych nad

skutkami przeludnienia u réznych gatunkéw zwierzat:

[...] w warunkach nadmiernej liczebnosci [...] sygnaty
zrytualizowanej  agresywnosci  ustepuja  miejsca  brutalnym
mechanizmom ataku fizycznego. Zeby uzywane s do gryzienia,
przegryzania i ranienia, rogi do przeszywania [...] kofczyny do
rozdzierania, kopania i uderzania z wielka sita [...]. Rdwniez w takich

sytuacjach niezmiernie rzadko zdarza sie, by jeden rywal zabit drugiego

(Morris, 1967, str. 167; podkreslenie dodane).

Nadmierna liczebnos¢ wydaje sie wiec zdolna do
anulowania VIM, lecz prawie nigdy nie do takiego stopnia, by
nastapito zabicie rywala. Po to, by zrozumied, jak u homo sapiens
moze ujawniac sie tragicznie wysoki stopien zabdjstw, Morris
przywotuje oddziatywanie wyzszych motywacji, hierarchicznie
nadrzednych wobec innych systeméw motywacyjnych, ktére
pojawity sie u naszego gatunku jako ewolucjonistyczny

pendentyw (patrz: rozdziat drugi).

Nasza zdolno$¢é do wspdtpracy, ktdra [u cztowieka] rozwineta
sie w szczegblny sposob, prowadzi do wspierania tego dramatu.
Kiedy rozwinelismy te wazng ceche w zwigzku z polowaniem na
zwierzyne, byto to dla nas bardzo uzyteczne, teraz jednak obrdcito
sie przeciwko nam. Przemozny impuls do wzajemnego
pomagania sobie? do ktdérego powstania sie przyczynita, moze
obecnie powodowac gwattowna stymulacje na polu agres;ji
wewnatrzgatunkowej. Lojalno$¢ stata sie lojalnoscia w
okolicznosciach walki i tak pojawita sie wojna. To swego rodzaj‘u
ironia, iz fundamentalnym powodem wszystkich okropienstw

wojny byt rozwoj gteboko zakorzenionego impulsu do pomagania

naszym bliznim. Przyniosta nam ona [zdolno$¢ do wspotpracy —



przyp. ttum.] mordujace bandy, szajki, hordy i sity zbrojne. Bez
nich nie bylibySmy zjednoczeni i agresywno$é ponownie stataby
sie ,spersonalizowana”. Niektdrzy uwazali, iz — zwazywszy na to,
ze wyspecjalizowaliSmy sie w zabijaniu zwierzyny — [...]
wystepuje u nas wrodzony impuls do zabijania naszego
potencjalnego przeciwnika. Jak juz to wyjasniatem, dowody
$wiadcza o czyms przeciwnym tej teorii. To, czego chce zwierze,
to przegrana przeciwnika, a nie zabicie go; celem agresywnosci
jest dominacja, a nie destrukcja, a pod tym wzgledem nie wydaje
sie, bySmy byli wistocie odmienni od innych gatunkéw, nie ma tez
zadnego uzasadnionego powodu, dla ktérego mielibySmy to
robic (Morris, 1967, str. 188).

Konrad Lorenz w ksigzce Tak zwane zto (1963) doszedt do
podobnych wnioskdéw jak Morris. Lorenz odnotowat duzo
wczesniej niz Morris paradoks, z powodu ktérego wyzsze funkcje
umystowe (ojciec etologii zatrzymywat sie przede wszystkim przy
zdolnosci komunikacji werbalnej i myslenia koncepcyjnego),
owoc ewolucji homo sapiens, stanowig nasze dobrodziejstwo,
lecz réwniez to, za co ptacimy najwyzsza cene. Wedtug Lorenza
Swiadomos$é, ktora wynika z myslenia koncepcyjnego i z
komunikacji werbalnej, okrada homo sapiens z bezpieczenstwa,
jakie dajg ewolucjonistycznie starsze instynkty, ktore podziela z
innymi gatunkami. W$rdd tych starszych instynktdéw znajduje sie
rowniez VIM. Myslenie koncepcyjne i zdolnos¢ do tworzenia
ogromnych wspdlnot spotecznych, mediowanych za pomoca
jezykawerbalnego — tak dla Lorenza, jak i dla Morrisa — stanowia
wiec poprzednik mozliwosci tego, iz [dziatanie] VIM czesto odnosi
porazke w Walk7ach pomiedzy jednostkami ludzkimi, jego
dziatanie natomiast zwykle konczy sie sukcesem (z nielicznymi
wyjatkami) w walkach pomiedzy cztonkami kazdego innego
gatunku zwierzat, pomimo tego, iz posiadaja narzedzia do zabicia
z tatwoscig cztonka tego samego gatunku, czynig to o wiele
rzadziej niz ludzie.

W ETM myslenie koncepcyjne uznawane jest za pendentyw



ewolucjonistyczny, tj. ceche wytaniajaca sie z kompleksowej
organizacji systemow motywacyjnych. Pendentywy
ewolucjonistyczne — niebedace sztywno zwigzane z warto$ciami
adaptacyjnymi, tak jak zwigzane sa klasyczne adaptacje
darwinowskie, tworzace sie wiec jako domain-
general adaptations, nie zas jako domain-
specific adaptations (patrz: rozdziat drugi) — kompatybilne sa tak
ze wzrostem wczesniegj istniejacych SES, jak i z ich ostabieniem
(jakim jestVIM). Taka wizja wyjasnia paradoks istoty ludzkiej,
ktéra z jednej strony zdolna jest do myslenia o $mierci ze
wspotczuciem, do opracowywania ideologii kontrastujacych
destruktywnos$¢ i do tworzenia niezwykle pieknych dziet sztuki, z
drugiej zas — ciagle tworzacej nierbwnosci spoteczne, wojny,
destrukcyjny fundamentalizm, bezlitosne przesladowania swoich
bliznich (Barna, 2015). Te rozwazania nad dwojakiego rodzaju
kierunkiem wptywu myslenia koncepcyjnego na destrukcyjnosé
ludzka saistotne dla trwajacych ostatnio dyskusji pomiedzy tymi,
ktorzy wierza, iz dzieki dziataniu wyzszych funkcji umystowych
destrukcyjna przemoc globalnie sie zmniejsza we wspétczesnych
wspolnotach ludzkich (Pinker, 2011), a tymi, ktorzy twierdza, iz
nie istniejg naukowe dowody przemawiajace na korzysc takiego
przekonania, jest wiec mozliwe to, ze przemoc cztowieka wobec
drugiego cztowieka wzrasta lub tez w trakcie historii pozostaje na
takim samym poziomie. Historiograficzne i statystyczne
argumenty, ktoére Pinker (2011) przytoczyt na poparcie swojej
optymistycznej hipotezy, byty przez wielu krytykowane i
odpierane (Cirillo, Taleb, 2016; Epstein, 2011; Gray, 2015), wedtug
nas bardzo skute%znie. Niezaleznie od tego, czy stanowiska na
temat wzrostu, spadku czy tez istotnej statosci poziomu
destrukcyjnej przemocy w spoteczenstwach sg bliskie prawdy,
ewidentne pozostaje to, ze u naszego
gatunku mozliwosc ostabienia dziatania VIM jest nieograniczenie
wieksza niz u innych. Na wyjasnieniu tej mozliwosci, nie zas na

historycznym jej rozwoju, niniejszy rozdziat sie koncentruje.



Wracajgc do badan nad czynnikami, ktére moga ostabié
dziatanie VIM, az do catkowitego zahamowania go, wazne jest
odnotowanie tego, iz koncepcje Lorenza na temat destrukcyjnej
agresywnosci wewnatrzgatunkowej u cztowieka — pomimo
czesciowej zgodnosci z tymi Morrisa — jawi sie jako o wiele
bardziej ztozona. Ojcieca etologii bardziej niz rozwazania nad
skutkami przeludnienia zajmowata kwestia dotyczaca tego
iz agresywnos$¢ znaczaco wzrasta rowniez w sytuacji odwrotnej:
deprywacji kontaktu spotecznego czy tez przerwania wiezi
uczuciowych. W  odniesieniu do tego u naszego
gatunku Lorenz zauwazat, iz obiekt mitosci czesto jest réwniez
obiektem nienawisci. Przypuszczat, ze w kazdej formie mitosci
zawarta jest uspiona agresywnos$¢ ukrywana przez zwiagzek
mitosny. W przypadku jego zerwania pojawia sie nienawisc.
Innymi stowy, Lorenz utrzymywat, ze — jesli mozliwe jest
obserwowanie mito$ci bez nienawisci — nie istnieje nienawisé bez
wczesniejszego wystepowania mitosci. Temat ten zostat podjety i
rozszerzony przez ulubionego uczniaLorenza lrenausa Eibl-
Eibesfeldta, ktory poswiecit temu zagadnieniu stynna ksiazke
(Eibl-Eibesfeldt, 1970).

Dwa podstawowe tematy wydaja sie wiec zawiera¢ wktad
etologéw w zrozumienie warunkow, ktére u naszego gatunku tak
czesto prowadza do ostabienia sie VIM. Pierwszy temat odwotuje
sie do procesdw srodowiskowych i moze byc¢ z korzyscig badany
w nawigzaniu do kategorii socjologicznych (przyktadowo
przeludnienia). Drugi temat, skoncentrowany na wzroscie
ztozonosci dynan(iicznych wewnetrznych napie¢ jednostki lub
pary pomiedzy rdéznymi systemami motywacyjnymi (jak w
hipotezie, iz pomiedzy mitoscig a nienawiscia wystepuje ztozona
dynamika umystowa lub relacyjna), moze by¢ lepiej podjety przez

odwotanie sie do kategorii psychologicznych.

Rozwazania socjologiczne wyjasniajace ostabienie VIM



Na pierwszy rzut oka — pomijajac watpliwy przypadek
przeludnienia cytowany wyzej — socjologiczne rozwazania nad
destrukcyjng agresywnoscia mogtyby wskazywad, iz system
polowania, jedno z gtdwnych Zrédet przemocy zmierzajacej do
zabicia, u wspdtczesnych populacji ludzkich ulegt ostabieniu, a
nie nasileniu. Cztowiek jest zwierzeciem miesozernym, u ktérego
owoce ewolucji kulturowej progresywnie przyczynity sie do tego,
iz w mniejszym stopniu konieczne jest jego uciekanie sie do
indywidualnego polowania jako zrédta zapewniania sobie
pozywienia. Rowniez wsrdd przewazajacej czesci zyjacych istot
ludzkich, ktdére nie podjety decyzji o zostaniu wegetarianami,
jedynie relatywnie niewielki procent oddaje sie polowaniu,
natomiast wieksza czes¢ odzywia sie miesem zwierzecym
pochodzacym z hodowli i przemystowego uboju oraz
konserwacji. Polowanie mogace by¢ uznane za bezposredni
przejaw — nawet jesli kulturowo zmodyfikowane — pierwotnego
i archaicznego systemu, jest obecnie koniecznoscia jedynie dla
niektorych populacji ludzkich, natomiast utrzymuje sie w innych
jedynie jako hobby, mniej lub bardziej regulowane i
rozpowszechnione. Mozna by wiec pomysleé, ze aktywacja
systemu polowania wyselekcjonowanego przez ewolucje staje sie
u naszego gatunku wydarzeniem coraz rzadziej obserwowalnym.
Niemniej jednak dostepne wyniki badan prowadzonych na polu
psychologii spotecznej sugerujg dwa powigzane ze sobg wnioski:

1) System polowania jest jeszcze bardzo aktywny u wiekszosci
istot ludzkich i — pomimo tego, iz nie jest juz zwigzany z
zapewnieniem sobie pozywienia — zachowuje wszystkie
fundamentalne 1Ucechy charakterystyczne  (destrukcyjna
agresywno$¢  niemotywowang  systemem  obrony i
wspotwystepujacymi stanami umystowymi bardziej podobnymi
do ekscytacji niz do prawdziwych emocji).

2) towcza agresywnos$¢ obraca sie czesto przeciwko innym
istotom ludzkim (homo homini lupus, co zaobserwowano juz w

starozytnosci — od Plautusa do Hobbesa), wyrazajac sie zwykle



jedynie na polu imaginacji i fantazji, czasami jednak tragicznie w
dziataniach o cechach kryminalnych i czesto takze

psychopatologicznych.

Dowoddw na poparcie tych dwdch tez dostarczajg badania z
psychologii spotecznej, ktére ujawniajg czeste wystepowanie
fantazji o morderstwie u studentéw, zmiennej ilosci procentowe;j:
od 76 do 79% u mezczyzn i od 58 do 62% u kobiet (Kenrick, 2011).
W badaniach prowadzonych na 760 studentach u 59% mezczyzn i
u 33% kobiet fantazje takie odnosity sie do oséb catkowicie
nieznanych. Oba twierdzenia wydaja sie potwierdzane rowniez na
podstawie wyraznego i wzrastajacego rozpowszechniania sie w
kolektywnym wyobrazeniu uprzemystowionego spoteczenstwa
spektakli filmowych i telewizyjnych skupiajgcych sie na dosyc
diabolicznych dziataniach przestepczych czy tez bogatych w
petne szczegbtdw okrutnych scen diabolicznych mordercéw, a
takze gier wideo, w ktérych wygrywa sie wéwczas, gdy zabije sie
najwiecej ludzkiej ,zwierzyny”, niezaleznie od uzasadnienia w
postaci obrony wtasnego zycia lub w jakikolwiek sposob
utylitarnego. Do wptywu, jaki wyobrazenia destrukcyjnej
agresywnosci  wewnatrzgatunkowej wywieraja na umyst
cztowieka — przypuszczalnie dlatego, iz wzbudzaja ekscytacje
systemu polowania — mozemy dodac rézne formy dehumanizacji
(zezwierzecenie, mechanizacje, uprzedmiotowienie: analiza,
patrz: Volpato, 2012). We wszystkich kontekstach spotecznych,
zaczynajac od politycznych, procesy komunikacji dehumanizacji
sprawuja funkcje ostabienia empatii wobec nieprzyjaciot i
mniejszosci, u{at}/vliajac fantazje i niestety rowniez dziatania
destrukcyjnej agresywnosci w stosunku do tych grup. W
odniesieniu do empatii trudno sie oprze¢ pokusie przypuszczenia,
nawet wobec braku kontrolowanych badan, iz destrukcyjna
agresywno$¢ wewnatrzgatunkowa typu towczego, réwniez ta
wyrazana jedynie na poziomie wyobrazen, prowadzi do

uprzywilejowanego funkcjonalnego potaczenia pomiedzy pniem



mézgu (gdzie na poziomie neuronalnym umiejscowione s3
podstawy systemu polowania) a korg oczodotowo-czotows,
wytaczajac  system limbiczny (zaangazowany w emocje
spoteczne, ktére sg niezbedne dla empatycznego rozumienia).
Przedstawione obserwacjei odpowiadajace im refleksje sugeruja,
by do warunkéw zdolnych do ostabienia VIM wtaczy¢ réwniez
zmienne spoteczno-ekonomiczne i polityczne. Korzysci zwigzane
ze sztuczna stymulacjg ekscytacji typowa dla systemu polowania
poprzez wytwory kulturowe (analogiczna do tej, jaka uzyskuje sie
w przypadku pornografii, ktéra wykorzystuje podniecenie
zwigzane z systemem seksualnym) stanowia jedng z takich
zmiennych. Rozpowszechnienie spektakli przepetnionych
wyobrazeniami  ekstremalnej destrukcyjnej agresywnosci,
ewidentnie uzasadniane wysokimi profitami, moze prowadzi¢ do
przedtuzajacej sie i intensywnej aktywacji systemu polowania u
procentowo  wysokiej czesci cztonkéw  wspdtczesnych
spoteczenstw ludzkich, by¢ moze na tyle przedtuzajacej sie i
intensywnej, iz prowadzacej do ostabienia VIM. Przedtuzajaca sie
ekspozycja na spektakle zawierajace liczne sceny destrukcyjnej
agresywnosci z pewnoscia powoduje wzrost tendencji do
zachowan przemocowychu widza, a wzrost ten moze byé
szczegdlnie trwaty u dzieci, az po okres dorostosci, jak pokazuja
to badania rozpoczete piecdziesiat lat temu i powtarzane do dnia
dzisiejszego (jeden z wielu przegladéw metaanalitycznych, patrz:
Anderson, Shibuya, lhorii in., 2010). Pomimo socjologicznego
znaczenia zjawiska wazne jest pamietanie o tym, iz czynniki
predysponujace, ktére najprawdopodobniej przyczyniaja sie do
determinowania tlai wyboru ekspozycji na medialne wyobrazenia
przemocy (Summers, 2016), jak i na finalne skutki na ptaszczyznie
indywidualnej takiej ekspozycji (Alia-Klein, Wang, Preston-
Campbelliin., 2014). Odno$nie teoretycznych wyjasnien skutkow
eksponowania siebie na spektakle i gry wideo zawierajace
przemoc, wydaja sie one zgodne z hipoteza, iz w gre wchodzi

ostabienie VIM. Przyktadowo wielokrotnie rozwazana byta



hipoteza moéwigca o tym, ze powtarzajaca sie ekspozycja na
medialng przemoc powoduje otepienie (desensybilizacja —
odwrazliwienie emocjonalne, Mrug, Madan, Windle, 2016)
nieprzyjemnej emocji obrzydzenia — pierwszego sygnatu
aktywacji VIM wedtug Blaira (1995) — ktéra towarzyszy
poczatkom destrukcyjnej agresywnosci. Inne badania przywotuja
uczenie sie przez obserwacje (modeling) wzmacniane przez stan
ekscytacji (zgodnie z przedstawiang tu ewolucjonistyczna teoria
motywacji typowy dla niehamowanego systemu polowania).
Rowniez dla hipotezy o uczeniu sie przez obserwacje
»premiowanym” przez podmiotowe odczucie ekscytacji mozna
przywotac VIM: hiperaktywacja systemu polowania i/lub obrony
zaangazowanego w modelingmoze przekracza¢ zdolno$é
regulacji VIM. Huesmann (2007) przedstawit  wyczerpujacy
przeglad badan teoretycznych (nieopartych na rozwazaniach
ewolucjonistycznych, w naszej ocenie jednak mniej wiecej z nimi
zgodnych) zmierzajacych do wyjasnienia zachowan destrukcyjnej
agresywnosci, ktore mogg wystepowal po ekspozycji na
medialng przemoc.

Wydaje sie, iz do warunkdw spoteczno-kulturowych mogacych
ostabi¢ VIM mozna zaliczy¢ réwniez inne rodzaje naciskow ponad
te tworzone przez wspétczesne srodki masowej komunikacji. Tak
ztozone zjawisko jak wojna — ktére z pewnoscia zwigzane jest ze
zdolnoscia  cztowieka do  tworzenia  wspdlnot o
wielkich rozmiarach, a nie dziataniami jakiegokolwiek systemu
motywacyjnego bedacego owocem ewolucji — oprécz krwawych
bitew daje liczne okazje do uaktywnienia sie destrukcyjnej
agresywnosci wewnatrzgatunkowe] (Keegan, 1993). Mozna
pomysle¢ o zawsze udzielanej przez dowddztwo wojskowe
zgodzie (rowniez podczas ostatniej wojny Swiatowej) na
polowanie, gwatcenie i wrecz mordowanie nieprzyjacielskich
populacji cywildw po wyjatkowo angazujacych dziataniach
wojennych. Lub tez o torturach, nielegalnych, leczszeroko

stosowanych  (za zgoda wyzszych wtadz lub tez



jako instytucjonalny wymodg) przez policje, tajne stuzby,
organizacje militarne i organizacje kryminalne. Historia dostarcza
tez innych przyktadéw naciskdow kulturowych, zwigzanych z
ideologia mas, zdolnych do ostabieniaVIM,a wrecz do
bezposredniego wzbudzania agresywnosci typu towczego:
przyktadowo rozbudowane metody tortur i palenie na stosie
zarzadzane przez inkwizycje lub tez rytualne morderstwa, ktére

czasami implikowaty dtuga $mier¢ ofiar (Keegan, 1993).

Rozwazania psychologiczne

wyjasniajace zatamanie sie funkcjonowania VIM

Obszar naukowych dociekan otwarty przez etologdw, ktorzy
zajmowali sie ztozonymi napieciami pomiedzy nienawiscig a
mitoscia, dziatajgcymi u jednostki i u pary, w ostatnich
dziesiecioleciach wzbogacit sie o wazne przyczynki. Wartosciowy
tego przyktad stanowi rozprawa Violencein the Family as
a Disorder of  the Attachment and Caregiving Systems (Bowlby,
1984), w  ktorej autor analizuje mozliwos¢  tego,
iz przemocowe zachowania rodzicbw wobec matych dzieci
wynikajg ze szczegdlnego rodzaju anormalnego napiecia
pomiedzy systemem przywigzania a opieki, jaki moze
odzwierciedlad sie w odwrdceniu normalnego kierunku wymiany
proszenia o komfort i jego udzielania.

Wedtug Bowlby’ego (1984) mozliwe jest, ze z powodu
nieszczesliwych doswiadczen z wtasnego dziecinstwa u
niektorych rodzicg\tv system przywigzania (proszenie o opieke i
komfort) pozostaje aktywny réwniez w trakcie interakcji z dzie¢mi
i ku nim jest kierowany, naktadajac sie lub zastepujac normalna
aktywacje systemu opieki. Bowlby (1984) zaobserwowat, Ze
pewien stopien agresywnosci — zrytualizowanej lub, zgodnie z
terminologia Fromma (1973), tagodnej — jest normalny i

ewolucjonistycznie  adaptacyjny w  trakcie interakgji



przywiazania/opieki, ktdrej celem jest energiczne zadanie opieki,
gdy rodzic nie odpowiada na potrzeby wyrazane przez dziecko,
lub tez na udzielanie opieki w postaci ozywionej dyskusji, gdy
dziecko ma zamiar dokonac niebezpiecznych dziatan (patrz:
rozdziat pierwszy). Niemniej jednak, gdy kierunek
przywiazania/opieki jest w sposdb nienaturalny odwrdcony,
ztos$¢ przywigzaniowa wyrazana w stosunku do dziecka (w
odpowiedzi na niezdolno$¢ dziecka do udzielania komfortu
nieSwiadomie  zadanego przez rodzica) okazuje sie
niekompatybilna z nieréwnowaga sity miedzy dzieckiem a
dorostym. W takich sytuacjach to, co rodzic moze pojmowac jako
wtasny wyraz ztosci w istocie nieszkodliwej (tj. odczuwanej jako
zrytualizowana agresja w odpowiedzi na ,kapryszenie” dziecka)
— przyktadowo nagty i gwattowny krzyk — przez dziecko moze
by¢ natomiast postrzegane jako wyraz drapiezczej agresji
(podobnej do ryku drapieznika). U dziecka moze wiec aktywowaé
sie system obrony, z manifestacjami ucieczki lub kontragresji.
Rodzic ze swej strony moze na nig odpowiada¢ nasileniem
poziomu agresji skierowanej do dziecka, ktére postrzega jako z
niewyjasnionych ~ powodéw  buntownicze lub  wrecz
niebezpiecznie wrogie, co czasami prowadzi¢ moze do starcia
rowniez gwattownego fizycznego, w ktérym oczywiscie to dziecko
skazane jest na porazke. Hipoteza Bowlby’ego (1984) znalazta
potwierdzenie w licznych badaniach nad zjawiskiem, znanym
jako  przywiazanie zdezorganizowane (krotki  przeglad,
patrz: Liotti, 2014a). Badania te ujawnity istotng czestotliwos¢,
zjaka — réwniezu rodzicow, u ktdrych nie mozna stwierdzi¢
wystepowania zaégrzenia psychopatologicznego — pojawiaja sie
ekspresje osobistej podatnosci na zranienia (przywiazanie) oraz
przemocy w trakcie opieki nad dzieckiem. W perspektywie
ewolucjonistycznej teorii motywacji dezorganizacja przywiazania
charakteryzuje sie czesta réwnoczesna aktywacja u dziecka
systemu przywigzania i systemu obrony (Liotti, Farina, 2011).

Rownoczesna aktywacja u dziecka obu systemdw ujawnia sie w



formie anormalnego, dynamicznego napiecia, ktdre stanowi
odpowiedzZ na wystepowanie u rodzica nienaturalnego napiecia
pomiedzy systemami opieki iprzywigzania (ktére ostatecznie
zastepuje ten pierwszy) oraz obrony lub polowania.

Nalezy zauwazy¢, iz w wystarczajgco zorganizowanych
interakcjach rodzic-dziecko normalne dynamiczne napiecie
pomiedzy systemami motywacyjnymi u dziecka
przewiduje hamowanie przez procesy przywigzania ewentualnej
wczesniejszej mobilizacji systemu obrony dzieki skutecznej
aktywacji jedynie systemu opieki u rodzica’. Jest réwnie
interesujgce odnotowanie tego, jak nienaturalne dynamiczne
napiecie pomiedzy systemami przywiazania i obrony, ktére
charakteryzuje przywiazanie zdezorganizowane, moze ujawniac
sie u dziecka wowczas, gdy rodzic przejawia nienaturalng agresje
w trakcie opieki, lecz jest niezdolny do ujawniania
wystarczajacych i spojnych zachowan opieki i komfortu
(Solomon, George, 2011). Wyjasnienie wnioskdw tej obserwacji,
wynikajacej z kontrolowanych badan nad dezorganizacja
przywiazania, lezy u ewolucjonistycznych podstaw normalnego
dynamicznego napiecia pomiedzy systemami obrony zycia i
przywigzania: kiedy dziecko eksponowane jest na sytuacje
niebezpieczenstwa, pierwszym systemem, ktory sie aktywuje, jest
system obrony, ale natychmiast po tym wzbudzana jest
aktywnos¢ systemu przywiagzania. Jesli gtdwny opiekun
przybywa, by chronic¢ dziecko przed niebezpieczeristwem, system
obrony u dziecka sie dezaktywuje. Jesli to nie nastepuje,
poniewaz — w terminologii Solomon i George (2011) — opiekun
abdykuje z funkcjligpieki pomimo tego, iz nie atakuje dziecka, oba
systemy — przywigzania i obrony — pozostajg aktywne z

anormalnym napieciem dynamicznym podobnym do tego, ktére ——

2 Wyniki przemawiajgce za normalnym dynamicznym napieciem pomiedzy systemami obrony i
przywigzania pochodza oprécz obserwacji etologicznych réwniez z badan neurobiologicznych.
Przyktadowo stres (réwniez traumatyczny, a wiec aktywujacy system obrony) implikuje automatyczna
sekrecje czynnika uwalniania kortykotropiny (corticotropin releasing facktor), ktory ze swej strony
wspiera separation cry, typowy sygnat systemu przywigzania (Panksepp, Biven, 2012).




tworzy sie jako skutek potaczenia udzielanej opieki i zachowan
agresywnych [opiekuna] (Liotti, 2014a; Liotti, Farina, 2011).

Anormalne napiecie dynamiczne pomiedzy systemami
przywigzania i obrony jest najprawdopodobniej jedng z
okolicznosci zdolnych do ostabienia skutecznosci dziatania VIM,
poniewaz stanowi zrodto nadmiernej stymulacji systemu obrony
zycia (ktérego destrukcyjna agresywnos$é jest jednym z
mozliwych przejawdw). Taka nadmierna stymulacja ponadto
taczy sie ze wzbudzeniem systemu  motywacyjnego
(przywiazania), odmiennego od tego, w ktérym zwykle
dziata VIM, tworzac  zrytualizowana agresywnos¢  (system
agonistyczny rangi). Stan umystowy zwigzany z przywigzaniem
moze wiec omija¢ obszar motywacyjny, w ktérym hamowanie
destrukcyjnej agresywnosci pomiedzy cztonkami tego samego
gatunku zostato umiejscowione jako ewolucjonistycznie stabilna
strategia.

Po to, by powstaty i utrzymaty sie oba rodzaje anormalnego
napiecia dynamicznego charakterystyczne dla
zdezorganizowanej interakcji pomiedzy rodzicem a dzieckiem —
pomiedzy systemami motywacyjnymi przywigzania i obrony u
dziecka oraz pomiedzy systemami opieki, przywiazania i obrony
lub polowania u rodzica — muszg by¢ zaangazowane réwniez
systemy wyzszego rzedu przywotywane przez Lorenza (1963) i
Morrisa (1967). TEM rzeczywiscie utrzymuje, iz do takich
systemow wyzszego rzedu nalezy sprowadza¢ motywacje do
tworzenia struktur pamieci i oczekiwan zbiegajacych sie w trwate
poczucie ja, jakimi s3 wewnetrzne modele operacyjne (WMO)
przywigzania. Tolzzeczywis'cie wewnetrzne modele operacyjne
nieszczesliwego wczesnodzieciecego przywiagzania utrzymujace
sie u dorostych opiekunéw stanowia powdd powstania
anormalnego napigcia dynamicznego pomigdzy opiekg i
przywigzaniem u rodzica, a w konsekwencji stanowig pierwszy
motor dezorganizacji przywigzania u dziecka. Fakt, izwewnetrzne

modele operacyjne przywigzania zdezorganizowanego wykazuja



tendencje do utrzymywania sie az do okresu dorostosci
(Grossmann, Grossmann, Waters, 2005), moze wskazywaé na to,
iz w dezorganizacji przywigzania nalezy upatrywaé wazing
okoliczno$¢ wsrdd tych, ktére zdolne sa do ostabienia VIM.
RzeczywiScie dezorganizacja przywigzania we wczesnym
dziecinstwie jest wydarzeniem szczegdlnie czestym: odnosi sie
ono by¢ moze do ok. 30% dzieci w ogblnej populacji, jesli
rozpatruje sie razem populacje wysokiego i niskiego ryzyka
(przeglad literatury na ten temat, patrz: Liotti, 2014a). Hipoteza ta
powinna by¢ jednak analizowana w Swietle stosownych
przysztych badan epidemiologicznych (z pewnoscia nietatwych
do przeprowadzenia), poniewaz samo wczesne przywigzanie
zdezorganizowane wydaje sie w wiekszosci przypadkow
odpowiadac rozwojowi osobowosci niepodlegajacej diagnozom
psychopatologicznym, ktéry powinien by¢ natomiast prawie
zawsze obecny, jesli wynikatyby z niego czeste i ewidentne
zachowania destrukcyjne w zyciu dorostym. Po to, by
przywigzanie zdezorganizowane stato sie poprzednikiem
destrukcyjnej agresywnosci, wydaje sie, iz muszg po nim wystapic
skumulowane traumy psychiczne w trakcie rozwoju osobowosci.
Ekspozycja na traumy ztozone jako antecedent destruktywnej
agresywnosci  stanowi  obiekt  uwagi  wartosciowej

ksigzki Felicity De Zulueta (2008).

Rozwazania psychopatologiczne w badaniach nad
zatamaniem sie VIM

Psychopatologia, je$li badana jest w  Swietle
ewolucjonistycznle? teorii polimotywacyjnej, stanowi potencjalne
zrodto  obserwacji, waznych dla zrozumienia procesow
umystowych  zaangazowanych ~w  zatamanie  sie VIM.
Psychopatologia umozliwia relatywnie tatwe rozpoznanie
przypadkow destrukcyjnej agresywnosci, jakie mogag byc
wyprowadzone z systemu obrony zycia, réznicujac je od tych, w

ktérych wydaje  sie zaangazowany system polowania —



rozréznienie, ktérego trudniej jest dokonad za pomocg narzedzi
stosowanych przez etologie lub przez psychologie spoteczng. W
badaniach zaburzen psychopatologicznych, w ktérych pojawia
sie destrukcyjna agresywno$¢ skierowana ku istotom ludzkim,
system obrony zycia jako jej zrédto w jasny sposdb ujawniany jest
przez wspotwystepujace emocje strachu i przede wszystkim —
ztosci. Kiedy natomiast to system polowania kieruje
zachowaniami destrukcyjnej agresywnosci, towarzyszy jej raczej
stan przyjemnej ekscytacji, typowy dla tego systemu, a nie
prawdziwe emocje.

Destrukcyjna agresywno$é typu obronnego moze byé w
psychopatologii obserwowana przede wszystkim w trzech
rodzajach zaburzen: zaburzenia po traumatycznym stresie
(PTSD), zaburzenia osobowosci borderline (DPB) oraz
dysocjacyjne zaburzenia tozsamosci (DID). Interesujace jest
odnotowanie tego, iz w genezie trzech zaburzen kluczowa role
odgrywaja traumy psychiczne, natomiast wspotwystepujacy i
wazny czynnik ryzyka przedstawia dezorganizacja wczesnego
przywiazania. Najprawdopodobniej odgrywa ona determinujaca
role w wielu przypadkach DBP (Liotti,2014a), natomiast nie
zostato jeszcze potwierdzone jej znaczenie w genezie PTSD —
znaczenie, ktore aktualnie wspierane jest przede wszystkim przez
rozwazania teoretyczne odnoszace sie do zwigzku pomiedzy
trauma a dysocjacja (Liotti, Farina, 2011). Przywigzanie
zdezorganizowane, jak argumentowano to we wczesniejszej
sekgji, niesie hiperstymulacje systemu obrony juz od pierwszych
lat zycia, natomiast doswiadczenia traumatyczne z definicji
wzbudzaja wysokilp(foziom intensywnosci aktywacji tego systemu:
wyjasnia wiec to, iz w wiekszosci przypadkdéw VIM zostaje
ostabiony w tych zaburzeniach, ktére odnoszg sie do systemu
obrony, tak iz zachowaniom agresywnym towarzyszyc beda
najczesciej emocje strachu i ztosci, poprzedzane czesto przez
strach.

Wymiar psychopatologiczny, w ktérym w sposob bardziej



charakterystyczny przejawia sie destrukcyjna agresywnosé
wewnatrzgatunkowa typu towczego, jest tym, ktory — zawierajac
antyspoteczne zaburzenia osobowo$ci — osigga swoje
ekstremum w najbardziej znanych przypadkach psychopatii lub
socjopatii. Destrukcyjnos¢ moze przyjmowaé w nich formy
szczegblnej brutalnosci i okrucienstwa, a towarzyszy jej stan
ekscytacji zamiast ztoSci i strachu wspotwystepujacych z
agresywnoscia  typu  obronnego  (opis,od wewnatrz”
agresywnosci w socjopatii, patrz: Thomas, 2013). Zachowania
przemocowe lub  cechujagce sie  okrucienstwem  agresji
spontanicznie sugerujg wyobrazenie towcze (Hare, 1994) i s3 na
tyle czeste, by umozliwiaé szczegdtowe badania: uznaje sie, iz
wystepowanie zaburzen antyspotecznych w ogélnej populac;ji
waha sie od 0,2 do 3,3% (American Psychiatric Association, 2013),
natomiast w populacji wieznidw procentowa ilos¢ podmiotow
psychopatycznych wynosi 5%, a antyspotecznych — 47%
(Neumann, Hare, 2008; Hare, 2003). Badania przeprowadzone na
tej grupie pacjentéw (Hare, 2003) za pomocg skali PCL-R,
najbardziej uznanego do wyodrebniania psychopatii narzedzia
psychometrycznego, ujawnity wspdtwystepowanie zachowan
typu towczego z brakiem empatii i zalu. U psychopatow
ujawniono réwniez tak niewrazliwos¢ na strach oraz na kare
(Dadds, Salmon, 2003; van Honk, Shutter, Hermansi in., 2003),
jak i na konsekwencje dla siebie niebezpiecznych zachowan
(Neumann, Hare, 2008), a takze ogdlnie anormalne reakcje
wegetatywne na intensywne bodzce afektywne (Hervé, Hayes,
Hare, 2003; Williamson, Harpur, Hare, 1991). Badania za
pomoca neuroobrzauzowania ujawnity u psychopatéw anomalie
niektorych struktur limbicznych (zakret obreczy, ciato
migdatowate i hipokamp), ciata modzelowatego, a takze
tacznosci korowej (Boccardi, Frisoni, Hare i in.,
2011; Boccardi, Ganzola, Rossi i in., 2010; Craig, Catani, Deeley i
in., 2009; Finger, Marsh, Blair i in., 2011; Intrator, Hare, Stritzke i
in., 1997; Kiehl, Smith, Hareiin., 2001; Meffert, Gazzola, den Boer i



in., 2013; Raine, Lencz, Tayloriin., 2003).

Catos¢  wynikdow  badan neuroobrazowaniaoraz  tych
prowadzonych przy wykorzystaniu PCL-Ri innych metod
mogtyby sugerowad, iz zatamanie sie VIM — zgodnie z hipoteza
Blaira (1995) kluczowy aspekt w etiopatogenezie psychopatii —
implikuje  uprzywilejowane potaczenie pomiedzy kora
oczodotowo-czotowa a pniem mézgu (Boccardi, Frisoni, Hareiin.,
2011). Kora oczodotowo-czotowa jest dysfunkcjonalna u
psychopatéw, ale nie w takim stopniu, by odzwierciedla¢ sie w
obszernym deficycie funkcji wykonawczych i
zdolnosci metapoznawczych (mentalizacja). W kluczowy sposob
odzwierciedla sie ona raczej w niezdolnosci do odrdznienia
zachowan etycznie nieakceptowalnych, poniewaz implikuja
cierpienie u ofiary, oraz zachowan nieakceptowalnych, poniewaz
sg one zabronione przez normy spoteczne nieimplikujace
subiektywny bdl (Blair, 1995). Taka zdolno$¢ odrdzniania
zachowana jest natomiast tak u ofiar ztozonej traumy, u ktérych
deficyt mentalizacji wydaje sie funkcja hiperaktywacji systemu
obrony zycia, jak i u dzieci autystycznych, u ktérych deficyt ten
rozcigga sie na wszystkie obszary doswiadczenia relacyjnego i ma
najprawdopodobniej przyczyny genetyczne (Blair, 1995).
Specyficzny  deficyt mentalizacji, ktoéry charakteryzuje
psychopatie — ograniczony do rozréznienia pomiedzy zakazami
etycznymi zwigzanymi ze zwyczajami grupy spotecznej — moze
by¢, wedtug Blaira (1995), wyjasniony przez deficyt VIM, ktory
przejawia sie niewystepowaniem emocji winy, zalu i ztosci oraz
powaznym ostabieniem zdolnosci do empatii w odniesieniu do
cierpienia ujawnizalnego przez ofiary aktéw okrucienstwa lub
przemocy. Poniewaz empatia i wymienione emocje sa Scisle
zwigzane z  operacjami interpersonalnych  systemoéw
motywacyjnych (,limbicznych”, patrz: rozdziat drugi), mozna
wysunac hipoteze, iz mdzg limbiczny jest w trakcie okrutnych
lub przemocowych dziatan psychopatéw w sposéb anormalny

funkcjonalnie wytaczony z potaczen pomiedzy korg przedczotowa



a pniem médzgu (przypominajac raczej sposob funkcjonowania
»,Mozgu towczego”: Boccardi, Frisoni, Hare i in., 2011).
Problemem otwartym pozostaje to, czy zmiany w mozgu
psychopatow sa bardziej powodem, czy tez skutkiem
anormalnych zachowar agresywnych, oraz to, czy u psychopatéw
wystepuje pierwotna nieobecno$¢ empatii, czy tez zostaje
selektywnie dezaktywowana w trakcie destrukcyjnych dziatan
typu towczego, jak wydaje sie to sugerowad jedno z niedawnych
badan (Meffert, Gazzola, den Boeri in.,
2013). Wynki badan Mefferta i wspétpracownikéw wskazujg na to,
iz — jesli podlegaja stosownym bodzcom — psychopaci ujawniaja
reakcje empatyczne, nawet jesli deficytowe. Zaburzenie nie jest
wiec zalezne od radykalnej i catkowitej niezdolnosci do empatii:
wynik zgodny z hipoteza, iz destruktywna agresywnos¢
wewnatrzgatunkowa bytaby  konsekwencja  dezaktywacji
(sektorowa, przypadkowa, zalezna od kontekstu) VIM bardziej niz
innych i bardziej stabilnych czynnikdéw. Zwazywszy na wczesny
wiek ujawniania sie destrukcyjnej agresywnosci w historii zycia
dorostych pacjentéw z diagnoza psychopatii (Blair, 1995), wydaje
sie wysoce prawdopodobne to, iz deficytowy lub niewystepujacy
rozwoj VIM powinien  byé  sprowadzony do  czynnikéw
genetycznych, do niekorzystnych relacyjnych wptywéw w
pierwszych latach zycia lubtez do potaczenia czynnikdéw
genetycznych i $rodowiskowych. Obserwacje kliniczne
(Belfiore, Costantini, Dettorii in., 2014; Fonagy, Target, 2008)
sugeruja, iz w niektorych przypadkach
psychopatii agresywnosC typu  drapiezczego ~ moze  byc
sprowadzona doziqczenia sie zdezorganizowania wczesnego
przywiazania ze szczegdlnie brutalnymi formami traumatyzacji
doswiadczanymi w trakcie dalszego rozwoju osobowosci. W ——
takich przypadkach agresywnos¢ typu drapiezczego by¢ moze
mogtaby by¢ sprowadzona do proceséw introjekcji lub
identyfikacji z agresorem, wowczas powinna ujawniaé sie

sporadycznie w zwigzku z aktywacjg traumatycznych wspomnien



(Vogt, 2013). Nie mozna jednak odrzucic alternatywnej hipotezy,
iz w innych przypadkach psychopatii (byé moze w wiekszosci
przypadkow) w gre wchodzitby genetycznie zdeterminowany
deficyt VIM, ktéry przynositby juz od wczesnego dziecinstwa
rozlegte i niesporadyczne ograniczenia empatycznego
rozumienia cierpienia powodowanego u innego przez wtasne
zachowania agresywne. Blair (1995) argumentowat, iz
skuteczno$¢VIM — juzod zaraniazycia — ujawniana przez
uczucie niecheci do kontynuowania agresji wobec sygnatéow
cierpienia wyrazanych przez ofiare (patrz: uwaga numer dwa do
niniejszego rozdziatu) istotna jest w trakcie rozwoju osobowosci
dla wzrostu zdolnosci metapoznawczych, koniecznych dla
rozrézniania natozonych przez obyczajowos$¢ norm moralnych i
powszechnych norm etycznych (to jest opartych na owocach
selekcji naturalnej jak VIM). Psychopaci sa zwykle niezdolni do
takiej umiejetnosci réznicowania, ktérg posiadaja natomiast
pacjenci z historig traum ztozonych, jak réwniez dzieci
autystyczne (Blair, 1995).

Przedstawione wyzej rozrdznienie pomiedzy zaburzeniami
dobrze ilustrujgcymi destrukcje, ktéra moze by¢ sprowadzona do
systemu obrony, a ta, ktéra w wiekszym stopniu stanowi przyktad
destrukcyjnosci zwigzanej z systemem polowania, powinno by¢
uwazane za schematyczne uproszczenie. Wystepuja bowiem
zaburzenia, w ktorych destrukcyjnos¢ przybiera bardziej ztozona
forme, a jej wyjasnienie jest trudniejsze. Pojawiaja sie
przyktadowo (rzadkie) przypadki DID, w
ktorych ten zdysocjowany i wystepujacy  naprzemiennie
stan Ja (alter) pzriejawia sie z agresywnoscia drapiezcza,
natomiast inny — z agresywnoscia obronng: oba typy
destrukcyjnosci moga wiec wspotwystepowad u tej samej
jednostki  poprzez ~mediacje  procesow dysocjacyjnych
osobowosci o ekstremalnym poziomie. Réwniez inne warunki
psychopatologiczne — o wiele czestsze niz przypadkiDID z

,drapiezczym” alter — stwarzajg problemy w prébach



wyjasnienia destrukcyjnosci, ktéra moze ujawniaé sie w
zaburzeniach umystowych, jesli ucieka sie do zbyt
schematycznego  rozréznienia  pomiedzy  agresywnoscia
drapiezcza a obronna. Nawigzujemy tu do delirium
przesladowczego, zaburzen paranoidalnych osobowosci (DPP),
samookaleczen, zachowan  parasuicydalnych, czestych
w DBP,oraz — samobdjczych. W delirium przesladowczym i
w DPP stany umystowe, w ktdrych pacjenci przedstawiajg sie jako
narazeni na ryzyko stania sie ofiarami drapiezczej agresywnosci
innych istot ludzkich, mogtyby by¢ wyjasnione jako wynik
klasycznego mechanizmu projekgji: nieSwiadomie aktywowany i
skierowany ku innym systemom polowania u pacjenta staje sie
Swiadoma reprezentacjg umystowa, ktdra pacjent przypisuje
innym, obawiajac sie, iz moga go oni zaatakowad, i ktory aktywuje
u niego reakcje ucieczki oraz obronna agresywnosé. Jest jednak
mozliwe réwniez alternatywne wyjasnienie: pacjent posiada
nieSwiadome wspomnienia rzeczywistych doswiadczen bycia
ofiarg drapiezczej agresywnosci innych, na ktéra zareagowat
kontragresja typowa dla systemu obrony. W tym przypadku
deliium mozna interpretowaé jako Swiadomy przejaw
znieksztatconego traumatycznego wspomnienia z dziecinstwa,
ktére pozostaje zepchniete poza $wiadomosc, gdzie nie ma
Sladoéw aktywacji systemu polowania u dziecka, a jedynie —
aktywacji systemu obrony zycia.

Jeszcze bardziej ztozony niz schematyczne wyjasnienia
destrukcyjnej agresywnosci, ktore uznaja za sztywne alternatywy
przypisane do systemu obrony badz do systemu polowania, sa
przypadki samégkaleczeﬁ, zachowan parasuicydalnych i
suicydalnych. Wydaje sie, iz moga by¢ one czasami sprowadzone
do ekstremalnej préby kontrolowania bélu i strachu, wowczas,
gdy nie jest mozliwe znalezienie wystarczajgcej pomocy i
ukojenia w wymianie mediowanej przez system przywigzania. W
takich przypadkach prawdopodobne  jest to, ze

zachowania samookaleczajace majg paradoksalnie swoje zrédto



w aktywacji systemu obrony. Hipoteza zgodna jest z
obserwacja Linehan (1993), iz przynajmniej niektdre przypadki

zachowan samookaleczajacych, typowych dla BPD, stanowig

probe usmierzenia doswiadczen depersonalizacji.
Ewolucjonistyczna teoria polimotywacyjna sugeruje, ze
depersonalizacje mozna by sprowadzic¢ do

mechanizmu pozornej $mierci — typowego dla systemu obrony
(patrz: rozdziat pierwszy) — ktory w sposdb przewidywalny
nastepuje po porazce ucieczki i obronnej agresywnosci. Taki
dajacy sie przewidzie¢ mechanizm odczuwany jest jako
utrzymujace sie uczucie bezsilnosci (Liotti, Farina, 2011; Schore,
2009), ktére — jesli wystepuje u pacjenta — wskazuje na
zaangazowanie systemu obrony w genezie zachowan
destrukcyjnej autoagresji. Innym razem jednak destrukcyjnej
autoagresji wydaja sie towarzyszyc¢ ztos¢ i obrzydzenie do siebie
— odczuwane i dziatajagce w skrajnej postaci — a nie poczucie
bezsilnosci, depersonalizacja lub pragnienie potozenia kresu
psychicznemu bélowi, powodowane — nawet jesli zle pojeta —
samoochrong: w takich przypadkach wydaje sie bardziej
uzasadnione poszukiwanie wyjasnienia
autodestrukcyjnych aktow samookaleczajacych w systemie
polowania skierowanym ku sobie. Identyfikacja z agresorem w
traumatycznych okolicznosciach przywotana zostata jako
mozliwe wyjasnienie tego zwrdcenia ku sobie drapiezczej
agresywnosci (Vogt, 2013). Mozliwe jest rowniez, ze w niektdrych
przypadkach oba systemy, polowania i obrony, zaangazowane s3
w geneze destrukcyjnej autoagres;ji.

By podsumoZV\S/ac', pamietajmy roéwniez o niektérych
przypadkach ekstremalnych form parafilii, w ktérych naptyw
drapiezczych impulséw pomaga zrozumieé szczegdlnie okrutne
fantazie lub dziatania, ktére moga doprowadzic az do
zabicia ,ofiary”, jak to tragicznie nastepuje w niektdrych
przypadkach sadystycznej parafilii lub sadomasochizmu. W tych

okolicznosciach wraz z systemem seksualnym (a czasami z



systemem przywigzania oraz opieki) zaangazowany jest system
polowania, jak ukazuje to analizana podstawie TEM
psychopatologii parafilii przeprowadzona

przez Pancheriego i Monticelliego (patrz: rozdziat dziesiaty).

Podsumowanie

W niniejszym rozdziale chcieliSmy zilustrowac to, jak teoria
ewolucjonistyczna TEM moze przyczyni¢ sie do zrozumienia
destrukcyjnosci w relacjach miedzyludzkich, koncentrujac sie na
serii potaczonych ze soba argumentdéw:

1) Istnieje silna tendencja, ktora pojawita sie w trakcie ewolucji
jako ewolucjonistycznie stabilna strategia (ESS) do hamowania
destrukcyjnej agresywnosci w trakcie staré pomiedzy cztonkami
tego samego gatunku (mechanizm hamowania przemocy VIM).

2) Pewne okolicznosci $rodowiskowe, ktére moga byé
okreslane socjologicznie u cztowieka, za$ roéwniez warunki
mogace by¢ okreslone psychologicznie — poniewaz zwigzane s3
ze szczegblnymi okolicznosciami relacyjnymi, w jakich nastepuje
rozwdj osobowosci — moga ostabi¢ te tendencje az po
anulowanie jej skutkow.

3) W ostabienie VIM, podobnie jak w przypadku wzrostu jego
potencjatu, zaangazowane s3 motywacje i wyzsze funkcje
umystowe, ktére u cztowieka rozwinety sie jako ,pendentywy”
ewolucjonistyczne.

4) Ostabienie VIM powoduje pojawienie sie dwdch form
destrukcyjnosci, ktére moga dotykac relacji miedzyludzkich,
zwigzanych odpowiednio z systemem obrony zycia i systemem
polowania. £

5) Znajomos$¢ sekwencji zachowania i emocji obu systemoéw
pomaga w klinicznym rozpoznaniu obu form destrukcyjnosci

miedzyludzkiej w badaniach psychopatologii.

Wktad ETMw badania destrukcyjnosci miedzyludzkiej, nie

wytaczajac tego, iz czasami zaangazowane sa w nig indywidualne



zmienne genetyczne mogace przyczynia¢ sie do  jej
wystepowania, zaprzecza temu, iz ma ona swoje zrodto jedynie w
indywidualnym uczeniu sie, ktére moze zosta¢ sprowadzone do
jednego pierwotnego popedu ukierunkowanego na destrukcje
zalezng  wytacznie  od  okolicznosci  Srodowiskowych.
Destrukcyjnos¢ miedzyludzka moze byc¢ raczej wyprowadzona z
oddziatywan wszystkich tych czynnikbw — pierwotnych
motywacji, warunkéw S$rodowiska, zmiennych genetycznych i
indywidualnego uczenia sie — ktdre zbiegajg sie ze soba w
roznych mozliwych zestawieniach w ostabianiu jednostkowego i
kluczowego wrodzonego wyposazenia: ewolucjonistycznie
stabilnej strategii wyrazajacej sie poprzez mechanizm
hamowania przemocy wewnatrzgatunkowej (VIM). Ten punkt
widzenia jest jednym z tych, ktére lepiej
ukazuja specyficznosc teorii ewolucjonistycznej w poréwnaniu z

innymi teoriami motywacji.
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