Praca terapeuty dzieci i mlodziezy

Tym, co czyni odmienng terapie dzieci od terapii dorostych
jest rozszerzenie pracy terapeuty ponad prace z pacjentem na
inne $rodowiska i osoby, w ktérych i z ktérymi dziecko zyje:
praca z rodzicami lub z tymi, ktorzy sie dzieckiem opiekujq,
wspolpraca ze szkotq i innymi srodowiskami pozaszkolnymi ma
fundamentalne znaczenie.

Kiedy prowadzimy terapie dzieci, ktdére sg ofiarami naduzy¢ i
krzywdzenia, czesto traumy stanowia zasadniczy sktadnik ich
codziennego zycia; strategia terapeutyczna, ktéra sprawia, iz
dziecko czuje sie bezpieczne, zaprzecza jego patogennym
przekonaniom i pomoze mu przepracowac jego traumatyczne
doswiadczenia, jest jednak rownie korzystne to, by terapeuta
rozerwat btedne koto rodzinnych traumatycznych doswiadczen,
ktérych dziecko jest ofiarg; po drugie, klinicysta powinien
chroni¢ dziecko przed nieostroznymi oddziatywaniami stuzb
spotecznych lub prawnych, tworzac zesp6t z pracownikami,
ktérzy zajmuja sie przypadkiem. Powody, lezace u podstaw
naduzy¢ i krzywdzenia sg w rzeczywistoSci ztozone, czesto
implikuja konflikty lojalnosci rodzicéw wobec ich wiasnych
rodzicow, ktorzy dopuszczali sie naduzy¢ i krzywdzenia i swego
rodzaju miedzypokoleniowego przekazywania
pozabezpiecznych i zdezorganizowanych wzorcéw opieki.
Rodzice odczuwaja gteboki wstyd z powodu sprawiania bolu
dzieciom, czesto ich dylemat polega na tym, iz czuja sie winni
kiedy naduzywajg i krzywdza dzieci, a nielojalni wobec wiasnych
rodzicéw jesli tego nie robig i przerywajg patogenny relacyjny
model, ktéry nabyli, stawiajgc sie na odmiennej i lepszej pozycji
w stosunku do wtasnych rodzicdw (poczucie winy separacyjne i
tego, kto przezyt).

Biorac to pod uwage, terapeuta przyjmie nieoceniajaca
pozycje wobec rodzicéw, odwotujac sie do ich zdrowych czesci,
konstruujac z nimi dobre przymierze terapeutyczne i pomagajac
im w zrozumieniu problemoéw, celéw i optymalnych strategii dla
znalezienia drogowaskazow w splataniu i dla przerwania
zachowan, ktére wzmacniajg patogenne przekonania u ich
dzieci.

CONTROL-MASTERY THEORY W
TERAPII RODZINY

Jak mozna sie tatwo domysle¢ w oparciu o to, co zostato
powiedziane w poprzedniej sekcji, jedna z korzysci terapii
rodzinnej jest to, iz umozliwia terapeucie mozliwos¢
oddzialywani abezposrednio na traumatyczne interakcje, ktore
i/lub wzmacniajg problemy cztonkéw rodziny. Control-Mastery
Theory podkresla wystepowanie cyrkularnych interakcji
pomiedzy przekonaniami, emocjami a zachowaniami
poszczegblnych cztonkéw oraz organizacja catego systemu
rodzinnego i zacheca terapeute rodzinnego do oddziatywania na
wszystkie te poziomy w trakcie terapii.



Podobnie jak w przypadku terapii indywidualnych, réwniez w
trakcie sesji rodzinnych przezwyciezenie testow stanowi kluczowy
moment w przebiegu zmiany, poniewaz daje cztonkom rodziny
mozliwos¢ doswiadczenia tego, iz odmienne interakcje sq mozliwe
oraz tego, iz inne sposoby dziatania i reagowania w sytuacjach, w
ktorych wlasne patogenne przekonania sq aktywowane w wiekszym
stopniu.

Skupiajac sie na czynnikach wspétodziatujacych i ztoZzonych,
terapia rodzinna moze byc ponadto Korzystna w
przeciwdziataniu tworzenia sie nowych przekonan u dzieci, lub
w ich zaprzeczeniu zanim sie zakorzenig i zgeneralizowane
rowniez na Srodowisko poza rodzing. Czesto to wlasnie patogenne
przekonania rodzicow uniemozliwiajq im przezwyciezenie testow,
ktore robiq im dzieci. W takiej mierze, w jakiej chce si¢ pomoc dziecku
jest wiec zwykle konieczna pomoc przede wszystkim rodzicom w
zaprzeczeniu ich patogennym przekonaniom. Oddziatywujgc
réwnocze$nie na powigzane ze sobg przekonania dziecka i
rodzicow, terapia rodzinna ulatwia osiggniecie celow
indywidualnego  rozwoju  dziecka  wewngtrz  swego
specyficznego kontekstu rodzinnego. W ten sposéb mozliwe

staje sie zatrzymanie miedzypokoleniowego patogennych
przekonan. Zobaczmy przyktad.

Joe, okoto czterdziestoletni ojciec kontaktuje sie z terapeutg proszac
o pomoc dla swego czternastoletniego syna Billy’ego, ktéry ujawnia
problemy przypuszczalnie zwigzane z jego rozwodem Joe’'go z Zona
Betty, ktdry nastgpit rok wczesniej. U Billy’ego rozwinety sie “problemy
z dyscypling” tak w domu matki, jak i wéwczas, gdy przebywat w domu
ojca oraz brak zaangazowania w nauke.



